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KASULIKUD UHENDID
OUNAMAHLAS

« C-vitamiin ehk askorbiinhape

« Kasulikud polufenoolid
« Kverisetiini derivaadid
* Protsuanidiin B2
« Katehhiin
» Epikatehhiin
o Kvertsitriin
* Rutiin
* Mineraalelemendid
* K, Mg, Cq, P
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PATULIIN

« Mukotoksiinid on sekundaarsed ainevahetsusproduktid,
mida toodetakse hallitusseente poolt.

 Narilistega tehtud uuringutest on jareldatud, et patuliin voib
pohjustada:

 narvikahjustusi

- krambihooge

« paistetust

- liigveresust

« seedetrakti puhitust
» soole veritsust

« kopsuturseid

* halvatust

 loote vaararenguid
« Immuunreakitsiooni parssivust

Patuliin ei lagune pastoriseerimisel!
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Ohvutumad patogeenid, Patogeenid, kes

kelle kohta pole teadaolevalt
andmeid, et nad toodavad
produiseeriksid patuliini:
patuliini:

karntove tekitaja, Rohehallituse
laomadanikvu tekitaja, tekitaja,
puuviljamadaniku nutthallituse
tekitaja, tekitajad,
hahkhallituse tekitaja, kuivlaiksuse
mustmadaniku tekitaja. tekitaja,

fusarioosi tekitaja.
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Fusarium

Alternaria

-

80115166 @ Nigel Cattlin / FLPA / Minden Pictures

UGA1263075
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EUROOPA LIIDUS
KEHTESTATUD PATULIINISISALDUSE
PIIRNORMID

 puvuviljamahlas ja -toodetes < 50ug/I

- viljalihaga ounatoodetes < 25 ug/I
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3 ERINEVAT KATSET, 35

VARIANTI, 3500 LIITRIT
OUNAMAHLA

 |: Mahe- ja tavaountest pressitud mahla koostis ja
ounte sailitustemperatuuri moju mahla kvaliteedile.

* |I: Pakkpressiga, lintpressiga ja vesipressiga
pressitud ounamahlade erinevus.

* lll: Sordi moju ounamahlas esinevatele
inimtervisele kasulikele ja kahjulikele ainetele.
Kasutati nii Norrast, Taanist kui ka Eestist parit
maheounvu.



METOODIKA

Sailitustemperatuur  Sailitustemperatuur

+3°C +9 °C
( Mahe ) ( Mahe
‘Krameri tuvidun’ ‘Krameri tuvidun’
‘Krista’ ‘Krista’
‘Talvenauding' ‘Talvenauding'
J \_
Tava h f Tava
‘Krameri tuvidun’ ‘Krameri tuvidun’
‘Krista’ ‘Krista’
UEWERRIBIE | | TeliEuing Igast variandist sdilitati 100 kg 6unu

Ounamabhlad pastoriseeriti +85°C
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madanemistunnustega
- ounad eemaldati enne
mahla pressimist

Kaltsiumipuuduse tunnustega ja
vaiksemate koorevigastustega
ounad pressiti mahlaks



Pakkpress,
vesipress ja
lintpress

Feed hopper
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Dram

Cast cover lid

Ventilating and
exhaust valve
Fitting
Rubber membrane

D e Stainless steel sieve basket

Juice outlet
Juice channel

Overpressure valve
with manometer

and discharge unit Mashing space

Stable feet
(three legs)
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MAARATI

« SAILITSKADU

« ASKORBIINHAPPE sisaldus

« POLUFENOOLIDE sisaldus
 PATULIINISISALDUS

e SENSOORSED KARAKTERISTIKUD
 MINERAALELEMENDID



AILITUSKADU .

Oluline moju sailitustemperatuuril

‘Krista'
6 5,7a
5 4,7b
%4 3,6¢ 3,4c
‘Krista’ ounu sdilitati 3 kuud, =3
pressiti mahlaks 7. §=3' 5
detsemiboril ” :
0
'Krameri tuvioun' 3C 7 3°C 7
Mahe Tava
35
o 30
® 20 ‘ _ o .
; 15 Krameri tuvioun' sordi
2 - e
= 10 5,7b 5.4b ounu sdilitati 2 kuud,
w5 pressiti mahlaks 22.
0 novembril
3°C 9°C 3°C 9°C

Mahe Tava



PROTSUANIDIIN B2

Oluline pressimismeetodi moju

ProtsUnidiin B2 [CEL.!'@ANGE];
00 [VAARTUS]
90
80
70
[CELLRANGE]; [CELLRANGE];
@ [VAARTUS] [VAARTUS]
& .
:BE ”  [CELLRANGE]; %E/;TNU%]E]'
0 [VAARTUS]
30 [CELLRANG
[VAARTUS]
20
[CELLRANGE]; [C[E/L:i%“@cg% A NGHIEELLRANG
[@ELLRANGE]; [VAARTERIRANGE]; [VAARTUS] [VAARTUS]

[VAARTUS] [VAARTUS]
IVAAR

Pakkp. Lintp. Vesip. Pakkp. Lintp. Vesip. Pokkp. Lintp. Vesip. Pakkp. Lintp. Vesip.

Krista KramTuviéun Talvenauding Cortland

"POLUFENOOLID: N
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KVERTSETIINI DERIVAADID

Oluline moju pressimismeetodil

Kvertsetiin-3-D-galaktosiid + kvertsetiin-3-D-glikosiid
3,5

a; 3,0
3,0 a, 2,9

- 8-

c, 2,3 c; 2,3
cd; 2,1

2,0 d; 1,9
1,5 i

1,0

0,5

0,0

Pakkp. Lintp. Vesip. Pakkp. Lintp. Vesip. Pakkp. Lintp. Vesip. Pakkp. Lintp. Vesip.
Krista Krameri tuvioun Talvenauding Cortland

pg/ml
hm
o




Sensoorsed karakteristikud
——pakkpress -lintpress vesipress

Magus
14,0

hagus hapu

12,0

kuldne varvus kibe

ounasiidri maitse

\\ kootav

p—o
varske ouna maitse \\I ouna-aroom

ounamaitse varske ouna aroom

kUpsenud ouna
aroom

vUrtsikas aroom



‘Cortland’

‘Talvenauding’




Mineraalelementide sisaldus mg/100ml

TAVA-

MAHE-

TAVA-

MAHE-

TAVA-

MAHE-

/7.6
11.4
5.7
7.7

5.59
6.06
/.8

4.25
4.72

2.4
3.9
2.5
2.5

112
105
132
21
99









PATULIINI SISALDUS EEST!
OUNAMAHLADES (2015)

_ Viljelusviis/temperatuur Patuliinisisaldus
ug/|

‘Krameri tuvioun’
‘Krameri tuvioun’
‘Krista’
‘Talvenauding’
‘Talvenauding’

mahe +9 8ug/I
tava +3 25ug/I
mahe +3 éug/I
mahe +9 2849/l
tava +9 5ug/I



‘Discovery’ (Norra),
patuliinisisaldus
mabhlas 60 ug/I
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Temperatuuril on oluline moju
sdilituskaole

Pressimismeetodil on oluline moju
ounamahla polufenoolide sisaldusele ja
sensoorsusele

Viljelusviis ja toomistehnoloogia mojutab
ounte ja mahlade mineraalelementide
sisaldust

Mahe- ja tavaounamahia
patuliinisisaldus ei erinenud

Ka pealtnaha korralikud ounad voivad
sisaldada suures koguses patuliini




TANUSONAD

Ulvi Moor, Priit Poldma

Maaeluministeerium

Core Organic+ projekt ,FaVOR-DeNonDe
2015-2018“

Imbi Rohejarv

Nils-Naatan Kaivo

Tuuli Ermel

Margus Pedak

kolleegid Pollist, EMU aianduse ja mullateaduse
osakonnast

Euroopa Maaelu Arengu
Péllumajandusfond:
Euroopa investeeringud
maapiirkondadesse
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